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 COMIDA CENA 

SABADO 24 

LA CENA 

ACOMPAÑADA 

DE SIDRA. 

CONSOMÉ 

PAELLA 

FRUTA 

SOPA DE PESCADO CON 
ALMEJAS. 

LOMO DE BACALAO EN SALSA 
AMERICANA/MUSLO DE POLLO 
RELLENO 

TOSTADAS DE LECHE FRITA Y 
DULCES NAVIDEÑOS. 

DOMINGO 25 

LA COMIDA 

ACOMPAÑADA 

DE SIDRA. 

ENTREMESES VARIADOS 
(LANGOSTINOS, ESPÁRRAGOS, 
JAMÓN IBÉRICO, ENSALADILLA 
RUSA, PATÉ) 

CORDERO AL HORNO CON 
PATATA PANADERA. 

DULCES NAVIDEÑOS. 

SOPA DE FIDEO 

PUDDING DE MERLUZA Y 
ENSALADA. MIXTA. 

FRUTA, LECHE O YOGUR 

SABADO 31 

LA CENA SE 

ACOMPAÑARÁ 

DE SIDRA. 

ENSALADILLA RUSA. 

SALMON CON SALSA TARTARA 

FRUTA 

CREMA DE MARISCO 

LOMO DE MERLUZA CON GULAS / 
CACHOPO CON PATATAS FRITAS. 

DULCES NAVIDEÑOS Y UVAS DE 
FIN DE AÑO. 

DOMINGO 1 

LA COMIDA SE 

ACOMPAÑARÁ 

DE SIDRA. 

ENTREMESES VARIADOS 
(LANGOSTINOS, ESPÁRRAGOS, 
JAMÓN IBÉRICO, ENSALADILLA 
RUSA, PATÉ) 

LOMO DE CERD RELLENO CON 
PURE DE PATATA 

DULCES NAVIDEÑOS. 

CREMA DE MARISCO 

MERLUZA AL HORNO Y ENSALADA 
MIXTA. 

FRUTA, LECHE O YOGUR 

JUEVES 5 “REYES” 

DESAYUNO CON 

ROSCÓN DE 

REYES 

CREMA DE ESPINACAS CON 
GAMBAS. 

CORDERO GUISADO CON 
VERDURAS. 

DULCES NAVIDEÑOS. 

SOPA DE FIDEO 

SALCHICHAS DE PAVO Y PATATAS 
FRITAS 

FRUTA, LECHE O YOGUR 

VIERNES 6 

ROSCÓN DE 

REYES AL 

DESAYUNO 

CREMA DE ESPINACAS CON 
GAMBAS Y PICATOSTES 

MENESTRA DE CORDERO 

DULCES NAVIDEÑOS Y SIDRA 
ACOMPAÑANDO LA COMIDA. 

SOPA DE ARROZ 

EMPANADILLA Y ENS. MIXTA. 

FRUTA, LECHE O YOGUR 

 

El Centro Asistencial LA LOMA les desea que pasen 

una Feliz Navidad y Próspero Año Nuevo 2023 


