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	Mes: ENERO 2019
Semana      

Edición: 6



	
	COMIDA
	CENA

	LUNES 31
NOCHEVIEJA
	ALCACHOFAS CON JAMÓN
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
	CREMA DE MARISCO.

CARRILLERAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON GULAS.

DULCES NAVIDEÑOS Y UVAS DE FIN DE AÑO / SIDRA

	MARTES 1
AÑO NUEVO
	ENTREMESES VARIADOS (ENSALADILLA RUSA, ESPÁRRAGOS, JAMÓN SERRANO, LANGOSTINOS)
LOMO RELLENO EN SALSA CON PURÉ DE PATATA.

DULCES NAVIDEÑOS / SIDRA
	CREMA DE PUERROS
SALCHICHAS DE POLLO Y PATATAS FRITAS

FRUTA, LECHE O YOGUR

	DOMINGO 6
[image: image1.jpg]



	CREMA DE ESPINACAS CON GAMBAS Y PICATOSTES.
MENESTRA DE CORDERO CON ENSALADA.

DULCES NAVIDEÑOS / SIDRA.
	CREMA DE MARISCO
MERLUZA AL HORNO Y ENSALADA MIXTA.
FRUTA, LECHE O YOGUR


Esxisten otros Menús especiales según las necesidades de Dieta de cada usuario pautadas por el Médico. Pero todos se adptarán al sabor festivo de estos días.
El Centro Asistencial LA LOMA y todo su personal les dea unas Felices Fiestas!!
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